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INTRODUCCION:

El dltimo Informe Mundial de la Enfermedad de Alzheimer (2015), estima que hay
9,9millones de casos nuevos al afio. Prevenir e inhibir la progresion de esta
devastadora enfermedad debe ser una de principales prioridades de la salud mundial.
En los dltimos afios, han proliferado diferentes sistemas méviles de bajo coste para
contribuir a mejorar la deteccién temprana de esta enfermedad y también para mejorar
la calidad de vida de las personas con demencia y sus cuidadores. En este sentido, las
aplicaciones moviles (Apps) son un recurso econdémico, de facil acceso y gran difusion,
gue estan permitiendo realizar screening, evaluar o intervenir en personas con
demencia y/o familiares.

OBJETIVO

Realizar una revisiobn de la literatura existente sobre las aplicaciones moviles
disponibles en espafiol e inglés especificamente disefiadas para prevenir o intervenir
en personas con demencia.

METODOLOGIA

Busqueda bibliografica en las bases de datos Scopus, Pubmed y Psychinfo. También
se realizaron busquedas en motores de busqueda generales. El periodo de tempo
seleccionado fue desde 2010-2016. Se utilizaron los siguientes descriptores: “Mobile
Applications”, “Smartphone Applications”, “Health Applications”, “Medical Applications”
y Alzheimer Disease”. Se seleccionaron todos aquellos articulos que mostraban la
creacion de alguna aplicacion movil relacionada con las personas con demencia o con
sus cuidadores.

RESULTADOS:

Se obtuvieron un total de 137 resultados, de los que cumplian requisitos 52 y fueron
seleccionados 18. Se ha obtenido informacién sobre cinco tipos de Aplicaciones
moéviles: 1.Apliaciones moviles de screening o deteccion de riesgo de demencia, 2.
Aplicaciones para la evaluacion de personas con demencia; 3.Aplicaciones para
detectar la posicion geografica de personas con demencia,4.Aplicaciones moviles
para cuidadores; 5. Aplicaciones méviles de estimulacion cognitiva.

CONCLUSIONES:

Las aplicaciones moviles son un recurso de bajo coste y de gran alcance para abordar
determinados aspectos de la Enfermedad de Alzheimer como el screening, la
evaluacion o la estimulacién cognitiva.
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